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 शिक्षाक्षेत्र ेमनोशिज्ञानस्य उपयोशिता बहुधा िततते। शिक्षायााः मनोशिज्ञानस्य च व्यिहारेण सह 

घशनष्ठसम्बन्धाः शिद्यते। शिक्षामनोशिज्ञानं शिञ्चन निीनं िततते यस्य अन्तिततम ्

औपचाररिानौपचाररिरीत्या आयोशितााः िैशक्षिपररस््ीाः त्ा च एतास ु सम्पत्स्यमानााः 

शिक्षणाशधिमसंशियााः, शिक्षिव्यिहारस्य अशधिमसन्दर्ातणां शिषय े िणतनं व्याखयां र्शिष्यि्नं 

शनयन्त्रणं च प्रशत शिशिष्य प्रयासाः शियते। िेनाशप शिक्षामनोशिज्ञाशनिेन शिक्षिस्य शिक्षाश त्नाः च मध्ये 

प्रचाल्यमानायााः अन्ताःशियायााः प्रिृतेाः अशप च तस्य स्तरस्य अध्ययनं शियते। तस्य ध्येयं र्िशत – 

शिक्षणेन अशधिमेन मलू्याङ्िनेन च सम्बद्धप्रशियाणाम ् अपेशक्षतया सकू्ष्मतया अिधानपिूतिं च 

िणतनम।् अनया दृष््टया असौ शिक्षण े अशधिमे मलू्याङ्िने च शनशहततत्त्िानां व्याखयां िृत्िा सम्यि् 

सम्पादनाय िाशञ्ितं शनयन्त्रणम ्आनेतुं प्रशतमानानां रचनां िरोशत।।  
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अत्र शिक्षायााः निीनधारणानां य्ा – डी- स्कूलिङ्ग इत्यस्य मकु्तशिक्षायााः पत्राचारशिक्षणस्य 

शिशर्न्नशिक्षणप्रणालीनां समािमनेन शिक्षामनोशिज्ञानस्य शिषयके्षत्रेष ु उद्दशे्येष ु महत ् पररिततनम ्

आितं िततते । एतदशतररच्य समािशिज्ञाने अ त्िास्त्र ेरािनीशतशिज्ञाने व्यिहारिाशदशिज्ञाने र्ाषािास्त्रे 

(शिक्षणे) च प्रयकु्तशिशधशर्ाः शिक्षामनोशिज्ञानस्य शिषयसंरचना अशप च प्रशतपादनपद्धशताः शििेषतया 

प्रर्ाशिता अर्तू ्। 

 अध्यापिस्य िृते इदमािश्यिं यत ्िात्राणां शििासात्मिप्रशियायााः महत्त्िपणूतिारिाशण 

सम्यक्तया िानीयत ् शिक्षिाः। अ्ातत ् व्यिहारपररिततनोद्दशे्यानां प्राशताः मनोशिज्ञानस्य 

शिशधशसद्धान्तानां शिना ज्ञानं न सम्र्िशत। मनोशिज्ञानेन शिक्षणस्य उत्तमाः शिशधाः िाः? िात्रस्य 

व्यशक्तत्िशििासाः ि्ं सम्र्िशत ? व्यिहारं ि्ं शनयन्त्रशयतुं िक्यते ? इत्याशद शिषयाः ज्ञायते। 

िात्राणां योग्यता-क्षमता-रुशच-िायतिुिलतानामनसुारं िैशक्षिप्रितेाः मनोशिज्ञानं बहूपिरोशत।  
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 शिक्षिाणां द्वारा िात्राणाम ् अनिमना्ं, र्शिष्यत्िाशलिप्प्रदितनाय शिक्षिााः स्ियं 

स्िीयमनोशिज्ञाना्ं शिक्षामनोशिज्ञानं महदपुिरोशत। - शस्िन्नर ्

 एिं शिक्षामनोशिज्ञानं शिक्षिैाः िात्राणां शििासज्ञानाशर्ज्ञानाय स्िर्ािव्यिहारज्ञानाय 

चाररत्र्यशनमातणाय आिश्यितानां पतूतये व्यशक्तितशिशर्न्नतानामनिमनाय मलूप्रितृ्तीनां पररिीलनाय 

सिातङ्िीणशििासाय अनिुासनसंरक्षणाय सदपुयकु्तपाठ्यशनमातणाय समशुचतशिक्षशिधीनां प्रयोिाय 

मलू्याङ्िननिीनशिधीप्रिल्पनाय उपयजु्यते।  
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लिक्षामनोलिज्ञानस्य लिकासः 

 यद्यशप शिक्षामनोशिज्ञान ं शिंिशतिताब्दद्यााः शिज्ञानं मन्यत,े शिन्त ु िास्तशिितया प्राच्यर्ारते  

शिक्षाप्रदानसमये अनेिाशन मनोिैज्ञाशनितत्त्िाशन दृशष्टिताशन र्िशन्त स्म।  

 प्राचीनिाले शिक्षिाः व्यिहारस्य समस्याशर्ाः अििताः तासा ं समस्याना ं शनिारणमशप साः 

मनोिैज्ञाशनिशिशधना िरोशत स्म। पञ्चतन्त्रस्य ि्ााः शिक्षायााः मनोिैज्ञाशनिपद्धशत ंसंिेतयशन्त।  

 शिक्षामनोशिज्ञानस्य शििासाः अन्यसामाशििशिज्ञानापके्षया अशधिं निीनमशस्त, शिन्त ुअस्य अध्ययनक्षते्र े

अितााः समस्यााः आशदिालादिे सशन्त। प्राचीनिैशदििाङ्मये िरुुशिष्यसम्बन्धस्य, शिक्षाप्रणाल्यााः 

शिशे्लषणस्य प्रशियां प्रदितयशन्त।  

 शिक्षामनोशिज्ञानस्य िशमिशििासाः ल्पटेोमहोदयस्य समयात ् प्राप्यत।े अयम ् अशधिमस्य शियाणां 

शिचाराणा ंच शििासाः र्ितीशत ि्यशत। साः शिक्षण ेसंिादस्य िादशििादस्य अशधिं महत्त्ि ंददाशत स्म। 

 तस्यान्तरं अरस्तमूहोदयाः ज्ञानेशन्ियाणां सत्तायामपुरर शिश्वासमिरोत।् तदन ु दितनिास्त्रात ् शर्न्नो र्तू्िा 

मनोशिज्ञानरूपणे व्यापितामाप्नोत।् 

 तताः परं शिशर्न्नशिक्षादाितशनिााः शिक्षामनोिैज्ञाशनिााः शमशलत्िा बालिं शिक्षायााः िेन्िशबन्दरुूपणे 

संस््ाशपतिन्ताः।  
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शिक्षामनोशिज्ञानस्योद्दशे्याशन 

1. बालिस्य स्िर्ािज्ञानम।् 

2. बालिस्य बदेु्धाः शििासस्य च ज्ञानम।् 

3. बालिेभ्याः िातािरणेन सह सामञ्िस्यं स््ापशयतुं सहयोिप्रदानम।् 

4. शिक्षायााः स्िरूपेण, उद्दशे्येन सह पररचयप्रदानम।् 

5. अशधिमस्य शिशिधैाः शसद्धान्तैाः शिशधशर्ाः च पररचयस््ापनम।् 

6. संिेिानां शनयन्त्रणं तेषां िैक्षशणिमहत्त्िस्य चाध्ययनम।् 

7. चररत्रशनमातणस्य शिशिधशसद्धान्तैाः सह पररचयाः। 

8. शिद्यालयीयानां शिषयाणां ज्ञानस्य मापनशिधीनां प्रशिक्षणम।् 
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शिक्षामनोशिज्ञानस्योद्दशे्याशन 

9. िात्राणां रुशच-अशर्रुचीनां ज्ञानप्राशताः। 

10. िात्रषे ुशिद्यमानिैयशक्तिशर्न्नतानामध्ययनम।् 

11. िात्राणाम ्अशधिमप्रशियायााः एिम ्अध्ययनप्रशियायााः अशर्ज्ञानम।् 

12. शिक्षणसामग्रयााः त्ा अशधिमसामग्रयााः शनमातणम।् 

13. शिक्षामनोशिज्ञानशसद्धान्तानां ज्ञानाय प्रयकु्तशिधीनां ज्ञानप्रदानम।् 

14. िात्राणां योग्यता-क्षमता-सामर्थयातदीनां ज्ञानप्राशताः। 

15. िात्राणां शिशिष्टव्यिहारस्य अध्ययनम।् 

16. िैशक्षिसमस्यानामध्ययनम।् 

17. शिशिष्टबालिेभ्याः शिक्षाप्रदाने सरलतासम्पादनम।् 
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1. अशधिमाः (LEARNING) 

2. अशधिन्ता (Learner) 

3.  शिक्षिाः (Teacher) 

4. शिक्षणम ्(Teaching) 

5. शिक्षणाशधिमपररिेष  

 (Teaching Learning Environment) 

6. मानिशििासाः (Human Development) 

7. शिक्षणशिधयाः (Methods of Study) 

8. मलू्याङ्िनम ्(Evaluation) 

1. िंिानुिमाः (Heredity) 

2. शििासाः (Development) 

3. िैयशक्तिशर्न्नता (Individual Differences) 

4. व्यशक्तत्िम ्(Personality) 

5. शिशिष्टबालिाः (Exceptional Child) 

6. अशधिमप्रशिया (Learning Process) 

7. पाठ्यिमशनमातण (Curriculum Development) 

8. मानशसिस्िस््ता (Mental Health) 

9. शिक्षणशिधयाः (Teaching Methods) 

10. शनदिेनं परामितश्च (Guidance and Counselling) 

11. मापन एिं मलू्यािंन (Measurement and Evaluation) 

12. समशूहििशतिीलता (Group Dynamics) 

13. अनसुन्धानम ्(Research) 

14. शििोरािस््ा (Adolescence) 
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लिक्षामनोलिज्ञानस्य परिल ः  

(The Boundary of Educational Psychology) 

 शिक्षामनोशिज्ञानस्य उद्दशे्यानां तस्य शिषिस्तनुाः च शििेचनाधारेण तस्य सीमारेखायााः पररधाेः च 

सम्बन्ध े पिूातर्ासाः िायते। ज्ञातव्यं यत ् मौशलिानां व्यिहृतानाञ्च अनसुन्धानानां माध्यमेन अस्य 

ज्ञानक्षेत्रे पररिततनं िायमानं िततते। एतदशतररच्य शिक्षायााः धारणानां व्यिहारशिज्ञाने शििशसतानां 

निीनानां सम्प्रत्ययानाम ् अनसुन्धानानाञ्च निीनशिधीनां साहाय्येन न िेिलं शिक्षामनोशिज्ञानस्य 

शिषयिस्तषु ुअशप त ुअस्य सीमारेखायाम ्अशप शिस्तराः अिश्यम्र्ािी िततते।  

 बी.क्लॉड-मैश्समहोदयेन त्ा च अन्यैाः लैखिैाः 1977 तम े िष े िस्यशचत ् लेखस्य माध्यमेन 

शिक्षामनोशिज्ञानस्य पररशधशिषये एिमशुल्लशखतम ्-  

 शिक्षामनोशिज्ञानम ्= व्यिहारिादीशिज्ञानम ्x िैशक्षिप्रशिया x अध्ययनशिधेाः शिषयिस्त ुइशत। 

 अस्य समीिरणानसुारं शिक्षामनोशिज्ञानस्य पररदाेः शनधातरणं व्यिहारिाशद-शिज्ञानस्य (behavioural 

science) अधनुा संज्ञानिाशदमनोशिज्ञानस्य च शिषयिस्तनुाः िैशक्षिप्रशियायााः (educational 

process) त्ा च अध्ययनशिधेाः (method of enquiry) अन्ताःशियाया र्िशत। एतेष ुशत्रष ुके्षत्रेष ु

शििशसतनिीनशिज्ञानस्य शिधाेः एिञ्च पररपे्रक्ष्यस्य यत्र परस्परं प्रर्ािाः िायत,े तत्रैि अपरशस्मन ्पाश्व े

शिक्षामनोशिज्ञानस्य अध्ययनके्षत्रे एिञ्च तस्य सीमारेखायामशप पररिततनं र्िशत। 

10 



 पाठ्यिमस्य शनमातणम।् 

 बालिेशन्ितशिक्षा 

 शिक्षणाशधिमपद्धतीनामम ्उपिरणानां च चयनम।् 

 शिक्षाप्रशियायााः अििमनम।् 

 अध्येताुः अििमनम।् 

 शिशिष्टबालिानाम ्अशर्ज्ञानम ्

 पाठ्यसहिाशमशियााः 

 अनिुासनम ्

 समयसाररणी 

 शिक्षायााः उद्दशे्यानां प्रातौ साधिाः 

 िैयशक्तिर्देानामपुरर बलम ्

शिक्षामनोशिज्ञानस्य महत्त्िम ्
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 शिक्षामनोशिज्ञानं मनोशिज्ञाने स्ितन्त्रिाखारूपेण संस््ाशपतं िततते। शिक्षणस्य अशधिमस्य च पररशस््शतष ु प्रशियास ु

स्तराणाञ्च शिषय े िस्तशुनषं्ठ व्यिशस््तं च िणतनं, व्याखयािरणं र्शिष्यि्नं च शिज्ञानस्यास्य मखुयं ध्येयं िततते। 

अस्माशर्ाः स्मरणीयं र्िशत यत ्शिक्षणाशधिमयोाः इमााः पररशस््तयाः औपचाररि-अनौपचाररिरूपेण च प्रदीयमानया 

शिक्षया यकु्तााः र्शितुं िक्निुशन्त। अत्र एतासाम ् अध्ययनाय िशतपयप्रणालीनाम/्पद्धतीनाम ् प्रयोिमाश्रयशन्त। 

मनोशिज्ञानस ्शिक्षामनोशिज्ञानस्य पद्धतयाः समानााः एि िततन्ते। तााः शद्वधा शिर्क्तााः य्ा –  

1. लनिीक्षणपद्धतयः (Methods of Observation) 

1. अन्तदतितनपद्धशताः  

2. बशहदतितनपद्धशताः 

3. प्रयोिात्मिपद्धशताः 

2. लिििणात्मकपद्धतयः (Methods of Exposition) 

1. व्यशक्तितृ्ताध्ययनपद्धशताः 

2. शनदानात्मिपद्धशताः 

3. तलुनात्मिपद्धशताः 

4. शििासात्मिपद्धशताः 

5. मनोशिशे्लषणात्मिपद्धशताः 

6. सांशखयिीयपद्धशताः 

7. मनोर्ौशतिीयपद्धशताः 
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लिक्षामनोलिज्ञानस्य अध्ययनपद्धतयः 
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